
Madame, Monsieur, Le

Référence : votre n° de Sécurité Sociale

Vous m’avez demandé une attestation pour bénéficier de l’allocation équivalent retraite.

J’ai donc examiné votre situation au regard des régimes d’assurance vieillesse français

et européens.

Au vous totalisez trimestres, répartis comme suit :
● au régime général trimestres
● aux autres régimes de base français :

trimestres au régime trimestres au régime
● dans les autres pays de l’Espace Economique Européen (Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, 

Espagne, Finlande, Grande-Bretagne, Grèce, Irlande, Islande, Italie, Lichtenstein, Luxembourg, Norvège, Pays-Bas, Portugal, Suède).

trimestres en trimestres en 

❑ Vous réunissez 160 trimestres d’assurance ou plus aux régimes de base français et 
européens.

❑ Vous ne réunissez pas 160 trimestres d’assurance aux régimes de base français et
européens.

❑ Vous pourriez totaliser 160 trimestres 

❑ au si vous continuez à être indemnisé par l’Assédic,

❑ au si vous poursuivez votre activité chez le même 
employeur et dans les conditions actuelles.

Vous pourrez renouveler votre demande d’attestation à partir de cette date. Vous devrez joindre à
cette demande les justificatifs (avis de paiement ou attestation d’Assédic, bulletins de 
salaires, etc.).

C A I S S E  N A T I O N A L E  D ’ A S S U R A N C E  V I E I L L E S S E  

75951 PARIS
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Tél. 01 55 45 50 00

Numéro de dossier

Dossier suivi par

Secteur

Téléphone

N’oubliez pas d’indiquer sur vos courriers
le secteur et le numéro de dossier

Pour connaître notre réseau d’accueil en Ile de France : 01 40 37 37 37 ou 3615 Retraitel (0,13 euro la mn) ou www.retraite.cnav.fr 06
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Allocation équivalent retraite : attestation de carrière

VOIR AU DOS

2 0 0

2 0 0



❑❑ Votre reconstitution de carrière ne peut aboutir :

❑ vous n’avez pas répondu à nos courriers des........................................................................

................................................................................................................................................

❑ Je n’ai pas pu obtenir les trimestres validés par le régime....................................................

................................................................................................................................................

Recevez, Madame, Monsieur, mes sincères salutations.

Cachet de l’organisme Votre correspondant

Pièces jointes :

❑ un relevé de carrière,

❑ une évaluation de votre future retraite,

❑ une brochure d’information sur la retraite du régime général de la sécurité sociale.

IMPORTANT :

- ces informations vous sont données en application des textes en vigueur,

- aucune retraite n’est accordée automatiquement. Vous devrez en faire la
demande en complétant l’imprimé réglementaire «demande de retraite
personnelle».

Le moment venu, nous vous recommandons de rencontrer un de nos
conseillers retraite. Ils sont à votre disposition pour vous aider dans vos
démarches.


